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Forderverein der Geschwister-Scholl-Schule Langen e.V.

Speiseplan vom 29.01. - 09.02.2024

?'i’h‘r

Montag, 29.01.24

Dienstag, 30.01.24

Mittwoch, 31.01.24

Donnerstag, 01.02.24

Freitag, 02.02.24

Caesar Salat

*

Rigatoni "Al Forno"
oder
vegetarisch mit frischen Pilzen

*

Mandarinen-Knusper-Joghurt

Griel3nockerlsuppe

*

Hahnchenbrustfilet
Gefliigelrahmsolie
Gartengemuse, Kartoffelgratin

*

Schokoladenpudding
mit VanillesoRRe

Feldsalat
mit Cocktailtomaten

*

Gnocchi mit TomatensofRe

oder
Gnocchi "Gorgonzola"

*

frische Ananas

Kopfsalat
mit Radieschen

*

Putenmedallions
Erbsen und Mohren
Kartoffelkroketten

*

Quark-Schichtspeise
mit zweierlei Friichten

Tomaten mit Mozzarella

*

Zucchini-Suppe
mit Rinderhackfleisch zur Wahl
Brezeln

*

Himbeer-Baiser-Dessert

Montag, 05.02.24

Dienstag, 06.02.24

Mittwoch, 07.02.24

Donnerstag, 08.02.24

Freitag, 09.02.24

Gemischter Salat

*

Rindergeschnetzeltes
Buttergemuse
Langkornreis

*

frischer Obstsalat

Lauch-Kase-Suppe
Veggie-Schnitzel

Fingermdhren
Kréauterkartoffeln

*

Kindertiramisu

Eisbergsalat
mit Mais und Paprika

Penne "Pesto"
in griiner PestosolRRe

*

Blaubeerquark

Gurkensalat

*

Alaska-Seelachsfilet
Kaisergemise
Karoffelsalat

*

Mango-Maracuja-Dessert

Karotten-Ingwer-Suppe

*

Kleine Germknddel
Kirschkompott
Mohn, Vanillesol3e

*

Mandarinen

Ab dem 01.01.2015 besteht Deklarationspflicht fir Inhaltsstoffe und Allergene in der Verpflegung. Auf unserer Homepage kénnen Sie die Zutatenliste sowie die Allergene-Liste einsehen.




