Forderverein der Geschwister-Scholl-Schule Langen e.V.

Speiseplan vom: 19.10. - 30.10.2020

Montag, 19.10.

Dienstag, 20.10.

Mittwoch, 21.10.

Donnerstag, 22.10.

Freitag, 23.10.

Gemischter Salat

Lasagne "Bolognese” vom Rind
oder
Lasagne "ltalia" vegetarisch

*

Himbeerquark

Verschiedene Blattsalate
mit Croutons

*

Kaiserschmarrn
mit VanillesoR3e oder Apfelmus

*

Frischer Obstsalat

Gurkensalat

*

Alaska-Seelachs
Brokkoli
Kartoffelgratin

*

Mousse au Chocolat
mit Birne

Tomaten-Rucola-Salat

Hahnchenfilets "Fresh Kick"
Karotten
Basmatireis

*

Schoko-Kuss-Dessert

Kirbissuppe

*

"Frankfurter Griine SofRe"
Eier und Kartoffeln

*

Frische Ananas

Montag, 26.10.

Dienstag, 27.10.

Mittwoch, 28.10.

Donnerstag, 29.10.

Freitag, 30.10.

Rohkost-Salat mit Dip

*

Rigatoni "Al Forno"

*

Melone

"Oktoberfest"
Griel3nockerlsuppe

*

Leberkase
oder
Geflugelbratwlrstchen
Sauerkraut
Stampfkartoffeln

*

Apfel-Streusel-Auflauf

Feldsalat mit Cocktailtomaten

H&hnchenrahmgulasch
Kaisergemuise
Spatzle

*

Rote Griitze mit VanillesoRRe

Karottensuppe mit Ingwer

*

Mexikanischer Salat

"mit Rinderhackfleisch zur Wahl"

Mais, Tortilla Chips
frisches Baguette

*

Movenpick Mini Frucht

Kopfsalat mit Radieschen

*

"Farfalle Pesto"
mit frischem Parmesan

*

Joghurt-Maracuja-Dessert

Ab dem 01.01.2015 besteht Deklarationspflicht fiir Inhaltsstoffe und Allergene in der Verpflegung. Auf unserer Homepage kdnnen Sie die Zutatenliste sowie die Allergene-Liste einsehen.




