
Speiseplan vom 15.01. -  26.01.2024

Montag, 15.01. Dienstag, 16.01. Mittwoch, 17.01. Donnerstag, 18.01. Freitag, 19.01.

Gemischter Salat Maultaschensuppe Rohkost mit Dip Feldsalat mit Cocktailtomaten Caesar Salat

* * * * *

"Pasta Mista" Bio Mini-Hähnchenschnitzel Kartoffelsuppe Rigatoni "Al Forno" Feines Lachsfilet

verschiedene Nudelgerichte Erbsen und Möhren "mit Geflügelwürstchen zur Wahl" oder in Sauerrahm

 Pommes Frites frisches Baguette vegetarisch mit frischen Pilzen Brokkoli

Basmatireis

* * * * *

Mandarinen-Knusper-Joghurt Apfel-Streusel-Auflauf Schoko-Kuss-Dessert Frische Ananas Joghurt-Maracuja-Dessert

 Montag, 22.01. Dienstag, 23.01. Mittwoch, 24.01. Donnerstag, 25.01. Freitag, 26.01.

Gurkensalat Eisbergsalat mit Mais und Paprika Minestrone Kopfsalat mit Radieschen Tomatencremesuppe

* * * * *

Rindfleischbällchen "Köttbullar" "Frankfurter Grüne Soße" Zwiebel-Sahne-Hähnchen Milchreis  

Buntes Gemüse Milde Käsespätzle Eier Kaisergemüse Kirschkompott 

Vollkorn-Spiralnudeln Kartoffeln Langkornreis Zimt und Zucker

* * * * *

Blaubeerquark Melone Panna Cotta mit Himbeersoße Mango Star frischer Obstsalat

   

Ab dem 01.01.2015 besteht Deklarationspflicht für Inhaltsstoffe und Allergene in der Verpflegung. Auf unserer Homepage können Sie die Zutatenliste sowie die Allergene-Liste einsehen.

Förderverein der Geschwister-Scholl-Schule Langen e.V.


